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Natur- und Selbsterfahrungsseminar “Herbstbegegnung” 

Du bist herzlich eingeladen zu einem Auszeitwochenende ausserhalb Deiner
Alltagsroutinen, an einem wohltuenden Ort in der Landschaft des Bayerischen Waldes -
mit nährender Versorgung, im geschützten Kreis. 

Was in Dir will losgelassen werden, um Humus zu werden für Deinen Weg? Was in Dir ist in
Resonanz zu Wurzeln und zur Erde? Wofür willst Du vorsorgen oder Samen streuen? Was ist
jetzt für Dich wesentlich und wozu fordert Dich das auf? ...

Im gemeinsamen Rhythmus von Solo- und Kreiszeiten, gehen wir in Verbindung mit der Energie
des Herbstes und tauchen achtsam erkundend in den HERBSTRAUM ein. Du ziehst in der Natur
umher, bewusst, mit Deinen Sinnen im Hier und Jetzt. In sogenannten Naturbegegnungen bist Du
auf Deinen persönlichen Prozess fokussiert: Du nimmst wahr, womit Du in Resonanz gehst, und
erlebst die NATUR ALS SPIEGEL Deines Wesens. Zurück in der Gemeinschaft, teilen wir die
Geschichten: Du machst die Erfahrung von Hören und Gehörtwerden, Sehen und
Gesehenwerden. Du erlebst KONTAKT und stärkst VERBINDUNG mit Deinem SELBST und mit
dem LEBEN. Du erhältst, neben konkreten methodischen Tools, Raum und Begleitung für Deinen
Prozess und kannst Impulse für Dein persönliches Anliegen finden.

Herbstbegegnung
Alle Natur, alles Wachstum, aller Friede,
alles Gedeihen und Schöne in der Welt

 beruht auf Geduld,
braucht Zeit,

braucht Stille,
braucht Vertrauen.

Hermann Hesse

Freitag, 23. Oktober 2026 um 16 Uhr - Sonntag, 25. Oktober 2026 um 15 Uhr
Seminarhof Höhenstadl im Bayerischen Wald
6 Teilnehmende
Seminargebühr 500,- €
Vollverpflegung & Platz mit Tipi sowie Übernachtung im eigenen Zelt am Seminarhof
Höhenstadl (180 Euro); auf Wunsch Unterkunft in der nahen Umgebung
(selbstständige Buchung, weitere Hinweise auf Anfrage)

Dein Auszeitwochenende
im Bayerischen Wald

23. - 25. Oktober 2026

Angela v. Manteuffel

Dipl.- Pädagogin,
Visionssucheleiterin (Tradition der School of Lost Borders),

Wildnispädagogin (Tradition der Wilderness Awareness School),
Supervisorin & Personzentrierter Coach (GwG/DGSv) & Systemischer Coach (SG)

https://innernature.de/seminarhof-hoehenstadl-bayrischer-wald/
https://innernature.de/seminarhof-hoehenstadl-bayrischer-wald/

